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કે
ટલીક ફિલ્મો એવી હમોય છે જે સ્ય, 
ભૂગમોળ, ભાષા, રાજકાજ, સ્ાજ, ધ્્મ 
બધાથી વેગળા, એક તીણી ટાંકણી 

બનીને ્ગજને ખરોંચે છે. ્ાનસ ્ુકુલ પાલ 
લલલખત– લિગિલ્્મત બંગાળી ફિલ્ ‘સહજ 
પાઠેર ગપપમો’ (‘કલસ્મ ઓિ ઇનસનસ’) 86 
લ્લનટ્ાં િ્્મકને લિગ્ૂઢ કરી િે છે. 
લવકરાળ ગરીબી્ાં ઉછરતા બે 
ભાઈઓની આ વાત સતયલજત રાયની 
ભીષણતા લવના અને લવત્મોફરયમો િ’ 
લસકાની તીક્ણતા લવના કહેવાઈ છે. યુવાન લિગિ્્મકની 
આ પહેલી ફિલ્ છે તે; જન્ાષટ્ીની ઉજવણીની 
આસપાસ વીંટેલી આ કથા્ાં બે લહનિુ બાળકમોની ભૂલ્કા 
બે ્ુસ્લ્ અલભનેતાઓ કરે છે તે; બંને વ્તુઓ લિલ્ાં 
ગર્ાટમો પેિા કરે છે. બીજં પાત્મો સહજ તે્ જ કુિરતી 
છે, ફકનતુ નાના ભાઈની લનષપાપ અિાકારી ત્ને 
સપના્ાં પણ સતાવે તેવી હૃદ્ય છે. ‘જુઓ જુઓ કેવું 
કરુણ’, એવું ક્રંિન નથી, ‘જુઓ જુઓ કેટલું આટીટી’, એવી 
્ેખી નથી. આ પાના્ાં વાતા્મ કહેવાની જગયા નથી કે 
જરૂર નથી. રોંગ સાઇડ રાજુના પીઠે ધબબમો ્ારતા 
લહેરીપણા્ાંથી અચાનક ત્ે પુખત બની જઓ છમો, 
્ાણા થઈ જઓ છમો. બસ, ત્ે ગુજરાતી હમોવ કે જ્્મન 
કે જપાની, ગ્ે તયાંથી ખમોળીને આ ફિલ્ જુઓ, સ્ય 
વસૂલ થ્ે. (લચત્્ાં નાના ભાઈની ભૂલ્કા્ાં નૂર 
ઇ્લા્). સ્ી સાંજના ્ાંત વરસાિ જેવી એક બીજી 
પ્ર્ાંત લહનિી ફિલ્ જોઈ ‘્ુસ્તભવન’ (‘હમોટેલ 

સાલવે્ન’). 
લપતા–પુત્ના 
સંબંધની, પ્રરૌઢ 
પ્રે્ની, 
ધ્્મશ્રદ્ાની, 

જીવન અને િેહાંતની આ કથા પણ ક્ાય અલભલનવે્ 
રલહત (એટલે અનલપ્રટેશયસલી) રેવાલ ચાલે ત્ારી નજર 
બાંધી લે છે. લેખક–લિગિ્્મક સુભાષ ભૂઈલતયાણીની પણ 
આ પહેલી ફિલ્ છે. ‘ફિલ્ એટલે વા્યે વા્યે વાહ વાહ 
બમોલાય તે નહીં; સીને સીને ્લાઇ્ે્સ આવે તે નહીં, 
પણ ફિલ્ પમોતાની આંગળીએ િમોરીને ત્ને છેલલે સુધી 
લનબા્મધ લઈ જય તે.’ આ ધ્ુવવા્યને આ બંને ય્િાયી 
રીતે ફિલ્મો પુરવાર કરે છે. જીવનની સંધયાએ 77 વષીટીય 
લજદ્ી િયાનંિભાઈ (લલલત બહલ) જીિ કરે છે કે હવે 

ફિલ્મ એટલે વાક્ે વાક્ે વાહ 
વાહ બોલા્ તે નહીં

‘નાઇફ’ પાટ્ટ ટુ

નીલ ેગગન ક ેતલે
મધ ુરાય

છો  ડવું, તયાગવું બહુ ્ ુશકેલ છે. ગુ્ાવવું સહેલું છે. 
ક્ું ન હમોય અને વધુની કા્ના ન કરવી સહેલી 
છે. જે છે તેનાથી સંતમોષ ્ાનવમો સહેલમો છે, પણ 

પમોતાની પાસે જે છે તેને પમોતાની ઇચછાથી તજી િેવું ્ુશકેલ 
કા્ છે. બધું જ તયાગી િેવું અને થમોડું તયાગવું તે્ાં પણ અંતર 
છે. સાધુઓ ધન-િમોલત, પફરવાર, સંબંધમો, ્ાયા બધું છમોડી 
િેતા હમોય છે. સંસાર છમોડી િેતા હમોય છે, પણ બધા સાધુઓ 
તયાગી નથી હમોતા. ભગવા કે સિેિ વ્ત્મો પહેયાાં પછી પણ 
ભરૌલતક પિાથથોથી બધા અલલપત રહી ્કતા નથી. કમોઈ ્મોહ 
છમોડે છે તમો ્ાયા નથી છમોડી ્કતા. કમોઈ ્ાયા છમોડે છે તમો 
અહમ્ નથી છમોડી ્કતા. કમોઈ પિ છમોડે છે તમો કમોઈ પ્રલતષઠા 
નથી છમોડી ્ કતા. ખેર, આજનમો લેખ સાધુઓ અંગેનમો નથી, 
તયાગ અંગેનમો છે, પણ આપણા ્ન્ાં તયાગ અને સાધુ બંને 
્બિમો એકબીજ સાથે જોડાયેલા જ રહે છે. ઘણી વખત 
એકબીજના પયા્મયરૂપ લાગે.

તયાગ ્ાત્ સાધુઓ ્ાટે નથી હમોતમો. તેના પર કમોઈનમો 
એકાલધકાર નથી. તયાગ બલલિાનથી િાન સુધી લવ્તરેલી 
અમ્બ્ેલા ટ્્મ છે. જપાનની રાજકુ્ારી પમોતાના બમોયફ્ેનડ સાથે 
લગન કરવા ્ાટે ્ાહી િરજ્જો છમોડી રહી છે. ્મોટાભાગના 
્ાહી પફરવારમો્ાં લનય્ હમોય છે કે પફરવારનાં સંતાનમો 
અનય ્ાહી પફરવારનાં સંતાનમો સાથે જ લગન કરી ્કે. જો 
સા્ાનય વયસ્ત સાથે લગન કરે તમો ્ાહી િરજ્જો સ્ાપત 
કરવા્ાં આવે અને છતાંય, સંખયાબંધ ્ાહી પફરવારમોનાં 
સંતાનમો પમોતાના પ્રે્ ્ ાટે રાજવી ઠાઠ છમોડવા તૈયાર થઈ જય 
છે. આપણા ્ાટે આ અહમોભાવભયા્મ નયૂઝ છે. િમો્ િમો્ 
સાહ્યણી-વૈભવ-િમોર-િ્ા્ કમોઈ છમોડે તયારે સા્ાનયજનને 
આશ્ચય્મ થાય છે. આવમો વૈભવ કઈ રીતે છમોડી ્કાતમો હ્ે? 
પૃથકજન ્ ાટે વૈભવ એ સપનું છે, આકાંક્ા છે, ્ હાત્વાકાંક્ા 
છે, ધયેય છે. તે્ના જીવનની િમોડ એ ધયેયને પા્વા ્ાટેના 
એક્ાત્ ઉદ્ે્થી ચાલતી રહે છે. તેના જીવનની ધરી ધન-
િમોલત-વૈભવ-પિને પા્વા ્ાટેના પ્રયતનમો જ બની રહે છે. 
આખું જીવન એ ધરીની આસપાસ ઘૂ્તું રહે અને સ્યના 
કમોઈ એક પડાવ પર એ ઘૂ્વું અટકી જય છે. એ અટકવાની 
ક્ણ સુધીના અથાગ પ્રયતનમોનું ચાલકબળ પેલી આકાંક્ા જ 
છે એટલે સા્ાનયજન ્ાટે તયાગ ્ુશકેલ છે. બહુ જ ્ુશકેલ 
છે. રાજપફરવાર ્ાટે સરળ છે. ધનવાન વયસ્ત ્ાટે સરળ 
છે. પિવાન વયસ્ત ્ાટે સરળ છે. જેની પાસે ભરપૂર છે 
તે ત્ા્ ્ાટે તયાગ સરળ છે, કારણ કે તેઓ તેને ભરપૂર 
જીવયા છે. જપાનની રાજકુ્ારી ્ાકમો ્ાટે રાજવી િરજ્જો 
સા્ાનય બાબત છે. જન્ી તયારથી તે રાજસી ઠાઠ વચ્ે ઉછરી 
છે. તે છમોડી ્કે. જેને ભમોગવી જણયું છે તે બધું છમોડી ્કાય. 
જેને નથી જણયું અથવા અધૂરું ્ાણયું છે તે છમોડવું અઘરું છે. 
્ાણયા લવના જણવું ્ુશકેલ છે અને જેને પૂરું જણતા નથી 
તેને છમોડી કે્ ્કીએ? સા્ાનય ્ાણસ વૈભવને પૂરમો તમો 
્ાણી ્કતમો જ નથી. વૈભવને ્ાણવા અઠવાફડયું િાઇવ 
્ટાર ફરસમોટ્ટ કે ક્રૂઝ્ાં રહી આવે છે. તયાં રણની તરસથી એ 
સાહ્યબીને પીવે છે. સઘળી અતૃપતતાઓને પૂણ્મ કરવા ્ાટે 
અધીરમો થઈને ઝાવાં નાખે છે. એ પ્રયતનમોનમો પણ ્ટ્ેસ લે 
છે. વેકે્નના અંતે થાકીને ઘરે આવે છે અને િરીથી એ જ 
જૂની ઘરેડ્ાં જોડાઈ જય છે. તયારે પેલા વૈભવનમો આ્વાિ 

્ાત્ ્મૃલતરૂપે રહે છે, તૃસપત રૂપે નહીં. સંતૃસપતનમો ઓડકાર 
તેને આવતમો નથી. ઘણં બાકી રહી જય છે. અધૂરું રહી 
જય છે. પૂરું ્ાણી ્કાયું નથી એનમો ખટકમો રહી જય છે. 
એટલે પૃથકજન ્ાટે તયાગવું ્ુશકેલ રહે છે. એવું નથી કે 
તયાગવું અ્્ય છે. અ્્ય નથી, ્ ુશકેલ છે. ઘણા સા્ાનય 
્ાણસમો પમોતાનાથી બનતમો તયાગ કરતા હમોય છે. િાન કરતા 
હમોય છે. ભગવાનનમો ભાગ કાઢતા હમોય છે. પમોતાની ટૂંકી 
આવક્ાંથી બીજને ્િિ કરતા હમોય છે. આવા લવરલાઓ 
હમોય છે િુલનયા્ાં, પણ લવરલ ઓછા હમોય છે.

સા્ા પક્ે જેની પાસે બહુ છે તેના ્ાટે તયાગ આસાન 
છે. રાજકુ્ાર વધ્મ્ાન બધું તયાગીને ્હાવીર બની ્કે. 
રાજકુ્ાર લસદ્ાથ્મ બધું છમોડીને બુદ્ બની ્કે. સરળતાથી 
બની ્કે. લવશ્ાલ્ત્ રાજ્ાંથી ઋલષ બની ્કે. 
પુરાણકાળ્ાં વાનપ્ર્થાશ્ર્ હતમો. ્ાણસ વૃદ્ાવ્થા્ાં 
સંસાર છમોડીને વન્ાં જતમો રહેતમો, ઋલષ જીવન ગાળતમો. 
વાનપ્ર્થાશ્ર્ની વાતમો પણ રાજઓ અને ધનપલતઓની જ 
સાંભળવા ્ળે છે. સા્ાનય જન તમો વૃદ્ થવા છતાં વૈતરું 
કરતમો જ રહે છે. સા્ે, વાલલયમો વાલ્ીફક બની જય છે. તેની 
પાસે અવલંબન તરીકે ્ાત્ તેનમો પફરવાર હતમો. વાલલયાને 
જગત્ાં ્ ાત્ પમોતાના પફરવાર પ્રતયે જ લગાવ હતમો. કિાચ 
જવાબિારી્ાંથી જન્ેલમો લગાવ હ્ે અને એ તંતુ તૂટવમો 
આસાન હતમો. જ્યાં અલત હમોય તયાં તયાગ ઝડપથી સંભવે 
છે. અલત વૈભવ હમોય કે અલત િુગુ્મણ હમોય. જ્યાં અભાવ છે 
તયાં તયાગ કષટસાધય છે.

એટલે જ્યારે કમોઈ રાજ પફરવારની વયસ્ત હમોદ્મો છમોડે કે 
િરજ્જો છમોડે કે સંપલત્ છમોડે તયારે આશ્ચય્મ ન થવું જોઈએ. આ 

એક ્ વાભાલવક પ્રલક્યા છે. ્ યારેક તમો જેની પાસે વૈભવ છે તે 
સા્ાનય જીવનને વધુ ્જેિાર ્ાનતા હમોય છે. જેની પાસે જે 
નથી તે તેના ્ાટે કી્તી છે. જપાની રાજકુ્ારીની કથા્ાં 
્હત્વની બાબત એ છે કે તે પમોતાના પ્રે્ી સાથે પરણવા ્ાટે 
રમોયલ ્ટેટસ છમોડવા તૈયાર થઈ છે. પ્રે્ ્ાટે તે સા્ાનય 
જીવન ્વીકારી રહી છે. પ્રે્્ાં તયાગ બહુ સરળ બની જય 
છે. પ્રે્ીઓ ્ાટે ક્ું જ તયાગવું અ્્ય નથી. આજે પણ 
પ્રે્ીયુગલમો સજોડે આત્હતયા કરી લેવાના બનાવમો રમોજ 
બનતા રહે છે. આપઘાત એ ર્તમો નથી, ઉપાય નથી એ 
જણવા છતાં તેઓ આવું કરતા રહે છે, કારણ કે જીવનથી 
પણ ્હત્વની કમોઈ વ્તુ તે્ને જડી ગઈ હમોય છે. સૈલનકમો 
સરહિ પર લડતાં લડતાં પમોતાના મૃતયુનું બલલિાન િઈ િે 
છે. તેઓ ધારે તમો નાસીને જીવ બચાવી ્કે, પણ તેઓ પીઠ 
િેરવતા નથી. તે્ના ્ાટે જીવ કરતાં િે્ભસ્ત વધુ ્મોટી 
હમોય છે. જ્યારે ્ાણસને જીવવા ્ાટે વૈભવ, ધન, સંપલત્, 
પિ, પ્રલતષઠા કરતાં ્મોટી કમોઈ ચીજ ્ળી જય છે તયારે તે આ 
બધું છમોડી ્કે છે. કમોઈના ્ાટે સેવા ્મોટી વ્તુ બની જય 
છે. કમોઈના ્ાટે ્વને જણવમો ્મોટી બાબત બની જય છે. 
કમોઈના ્ાટે ઈશ્રપ્રાસપત ્મોટી વ્તુ બની જય છે. કમોઈના 
્ાટે ધ્્મપ્રસાર ્મોટી ચીજ બની જય છે. કમોઈના ્ાટે ્ાંલત 
્મોટી વ્તુ બની જય છે. આવા લમોકમો તયાગે છે પમોતાની પાસે 
હમોય તે. આંલ્ક તયાગ એ ર્તમો છે, સંપૂણ્મ તયાગ ધયેય છે. 
્ંલજલ છે. આપણે તયાં સુભાલષત છે, ‘તેન તય્તેન ભુંલજથા’ 
તયાગને ભમોગવી જણમો. તયાગનમો સંતમોષ હં્ે્ાં ભમોગના 
સંતમોષ કરતાં ્મોટમો હમોય છે, પણ એ સ્જવા ્ાટે ભમોગને 
સ્જવમો પડે, ભતૃટીહફરની જે્. {
છેલલો ઘા : ‘સવ્મ ધ્મેન પફરતયજ્ય ્ા્ેકમ્ ્ રણમ્ વ્રજ’- બધું 
જ છમોડીને ્ાત્ ્ારા ્રણ્ાં આવ.
 - શ્રી્િ ભગવદ્્ગીતા
 kana.bantva@dbcorp.in

સામાનયજન માટે તયાગ 
મુશકેલ કેમ ્ોય છે?

જાપાનની રાજકુ્મારી રો્લ 
સટટેટસનો ત્ાગ પ્ે્મ ્માટટે કરે છટે. 
રાજકુ્મારી ્માટટે ત્ાગ સરળ છટે. 
ધનવાન ્માટટે ત્ાગ સરળ છટે. 
પૃથકજન ્માટટે અઘરો છટે

ચવ્ાર
કાના બાટંવા   

આ
્ જનતાની આરમોગય સેવા્ાં ધર્ૂળથી 
પફરવત્મન થાય તેવી જનરૌષધી પફરયમોજનાની 
જહેરાત વડાપ્રધાન નરેનદ્ર ્મોિીએ સુરત્ાં કરી 

તેને સવા ્લહનમો થવા આવયમો છે, પણ તે બાબત્ાં જરૂરી 
ચચા્મ ગુજરાત્ાં થઈ નથી, પણ િા્તરમો, િા્તરી્ંડળમો, 
આરમોગય સેવાકાય્મ કરનાર ક્્મ્ીલમો, િવાનાં ઉતપાિકમો અને 
િવા વેચનાર વેપારીઓ નરેનદ્ર ્મોિીની જહેરાતથી ચોંકી 
ગયા છે અને થમોડા ગભરાયા પણ છે.

સા્ાનય રીતે િિીટીઓ િા્તર પાસે જય તયારે િા્તરમો 
તેને િવાનાં ના્ લખી આપે અને આ િવાઓ બાંધેલા ભાવે 
વેપારીઓ પાસેથી ખરીિ કરવા્ાં આવે, 
પણ િા્તરમોને ભણવા્ાં જે િવાનાં ના્મો 
્ીખવવા્ાં આવે છે તેને જેનેફરક િવા 
કહેવાય છે, તે િવા િા્તર લખતા નથી. 
આ િવા્ાંથી સગવડરૂપ ટીકડી, ગમોળી કે 
પ્રવાહી બનાવીને તે્ાં થમોડાં રૂપ, રંગ કે ્વાિનું ઉ્ેરણ 
કરીને પમોતાના બ્ાનડના ના્ે વેચનારી કરંપનીઓની િવાઓ 
જ લખાય છે અને વેચાય છે. ્ ૂળ િવાઓ-જેનેફરક િવાઓનાં 
ના્ આખી િુલનયા્ાં સરખાં જ રાખવા્ાં આવયાં છે અને 
વૈજ્ાલનક ચમો્સાઈવાળી પફરભાષા્ાં લખાતાં હમોવાથી તે્ને 
યાિ રાખવાં-બમોલવાનું કા્ થમોડું અઘરું છે. ્ૂળ જેનેફરક િવા 
પેરાલસટા્મોલ છે. તે બજર્ાં જુિી જુિી કરંપનીઓ, ક્મોસીન 
કે કાલ ્મોલ કે પેસી ્મોલના ના્ે વેચે છે. ના્ જુિાં છે, 
િવા એક જ છે.

પમોતે બનાવેલી બ્ાનડની િવા જ િા્તર લખે તે ્ાટે િવા 
બનાવનાર કરંપનીઓ પમોતાના પ્રલતલનલધઓની ્મોટી િમોજ 
રાખીને િા્તરમોને રૂબરૂ ્ળીને પ્રચાર કરે છે. િા્તરમોને 
નાની-્મોટી ભેટસમોગાિ આપે છે. ્મોટા િા્તરમોને ્ોંઘી 
ભેટ-્મોટરગાડી કે બંગલાઓ આપવા્ાં આવે છે. કમોનિરનસ 

જેવા રૂપકડા ના્ે િા્તરમોને સહકુટુંબ લવિે્મો્ાં 
્િત સહેલગાહ કરાવવા્ાં આવે છે. ટૂંક્ાં, ગાંધી-
વૈિનમો સલહયારમો ધંધમો આજે પણ ચાલે છે. ્ ાત્ ગાંધીની 
જગા િવા કરંપનીએ લીધી છે. ભારત્ાં આવી ત્ીસેક 
હજર જેટલી કરંપનીઓ છે અને િવાના વેચાણ-ખરીિી્ાં િર 
વષમે 1,00,000 કરમોડ રૂલપયાની ઊથલપાથલ થાય છે. િવા 
બનાવનાર કરંપનીઓ િા્તર પર જિુ ચલાવે છે તે્ િવા 
વેચનાર વેપારીઓને પણ તગડું કલ્્ન અપાય છે. સરેરા્ 
લગભગ 30 ટકા જેટલું કલ્્ન અપાતું હમોવાનમો અડસટ્મો 
બાંધવા્ાં આવયમો છે.

િવા બજર્ાં ચાલી રહેલી ઉઘાડી લૂંટ 
અટકાવવા ્ાટે નરેનદ્ર ્મોિીએ જહેરાત 
કરી છે કે ભાજપ સરકાર થમોડા વખત્ાં 
કાયિમો કરીને િા્તરમોએ પમોતે જે ભણયા છે 
તે જેનેફરક િવાઓનાં ના્ જ લખવાં પડ્ે. 

ક્મોસીન નહીં લખાય. પેરાલસટા્મોલ જ લખી આપવું પડ્ે 
અને િા્તરી ધંધાની રખેવાળી કરનાર ્ેફડકલ કાઉનસીલે 
ચમોખવટ કરી છે કે િા્તરમોએ આ ના્ ્પષટ, વાંચી ્કાય 
તેવા અને અંગ્ેજી બારાખડીના કેલપટલ અક્રમો્ાં જ લખવાં 
પડ્ે.

નરેનદ્ર ્મોિી અને ્ેફડકલ કાઉસનસલ બંને જેનેફરક ના્ 
લખવાનું િરલજયાત બનાવવા ્ાગે છે. તેનું એક કારણ એ 
છે કે, જેનેફરક િવાઓ અલત્ય સ્તી છે. એક ગણતરી 
એવી ્ૂકવા્ાં આવી છે કે પચાસ પૈસા કે એક રૂલપયા્ાં 
બનતી જેનેફરક િવાને રૂપકડી બનાવીને િવા કરંપનીઓ 
10 રૂલપયાથી ્ાંડીને 30 રૂલપયા સુધી્ાં વેચે છે. િવા 
કરંપનીઓએ ચલાવેલી આ લૂંટ્ાં પમોતાની કરંપનીનું ના્ 
લખનાર િા્તરમો અને પમોતાની િવા વેચનાર વેપારીઓનમો 
લહ્સમો હમોય છે. જેનેફરક ના્ લખવા્ાં આવે તમો કરંપનીના 

ના્ની ઇજરા્ાહી ખત્ થઈ જય અને િિીટી સરૌથી સ્તી 
ફકરં્તે ્ળે તે િવા ખરીિી ્કે.

આ પગલાની ચચા્મ છેલલાં િસેક વષ્મથી ચાલે છે અને 
વડાપ્રધાન ડમો. ્ન્મોહન લસંહે પણ તેનમો ઊહાપમોહ કરેલમો. 
નરેનદ્ર ્મોિી તેનમો અ્લ કરવાના છે તે તે્ની લવ્ેષતા છે, 
પણ આ કા્ થમોડું અઘરું છે અને સ્જવા જેવું છે. એક તમો 
ભારત્ાં જે િવાઓ વેચાય છે અને બનાવાય છે તે્ાં 90 
ટકા બ્ાનડ િવાઓ છે. જેનેફરક િવાઓનું બજરુ વેચાણ 10 
ટકા જેટલું છે. ્મોટાભાગની િવા કરંપનીઓ જેનેફરક િવા 
બનાવનાર પેઢીઓ પાસેથી ્ાલ ખરીિે છે અને તેને યમોગય 
્ાત્ા્ાં યમોગય રૂપે બનાવીને વેચે છે અને ્મોટાભાગે ડમોઝની  

જહેરાત કરવા્ાં આવે છે. બે-ચાર જેનેફરક િવાઓનું 
લ્શ્રણ કરવાની જરૂર હમોય તમો લ્શ્રણ પણ કરવા્ાં આવે 
છે. િા્તરમો ્ાટે જેનેફરક િવા લખવાનું િરલજયાત કરવા્ાં 
આવે તમો આ િવાનમો ડમોઝ િિીટીએ ઠરાવવમો પડે અને બે-ચાર 
્ૂળ િવાઓનાં ના્ લખી આપે તે બધી િવાઓ લાવીને 
તેને િા્તરે કહેલા પ્ર્ાણ્ાં ભેળવીને તેનમો ઉપયમોગ િિીટીએ 
કરવમો પડે. આયુવમેિના જૂના વૈિમોની જુિી જુિી પડીકીઓનમો 
જેને અનુભવ હ્ે તે આ વાત સહેલાઈથી સ્જી ્ક્ે, 
કારણ કે આયુવમેિ્ાં હં્ે્ાં ્ૂળ ઔષધીઓ-જેનેફરક 
ઔષધીઓનાં ના્ વાપરવા્ાં આવે છે. નવા જ્ાના 
પ્ર્ાણે આયુવમેિનાં ઔષધમો પણ હવે બ્ાનડના ના્ે વેચાવા 

લાગયાં છે.
જેનેફરક િવા એટલે ્ું? કમોઈ પણ રમોગના 

ઉપચાર ્ાટે નવી નવી િવાઓની ્મોધખમોળ 
સતત ચાલતી રહે છે. આવી ્મોધખમોળ્ાં વષથો 

લાગી જય છે. તેના પ્રયમોગમો્ાં ઘણમો ખચ્મ પણ 
થાય છે, તેથી િવા ્મોધનાર હં્ે્ાં પેટનટ 
લેતમો હમોય છે. આ િવા બનાવવી હમોય, 
વાપરવી હમોય તમો ્ૂળ ્મોધકને ઠરાવેલી 
્મોટી રક્ આપવી પડે. િવાની ફકરં્ત 
નથી, ્મોધખમોળ અને તે્ાં થનાર ખચ્મના 
આધારે રક્ ઠરાવવા્ાં આવે છે. નવી 
્મોધાયેલી િવાઓ હં્ે્ાં અલત્ય ્ોંઘી 
હમોય છે, પણ પેટનટની ્ુિત પૂરી થાય 
પછી આ િવા કમોઈ પણ બનાવી ્કે છે 

તેને જેનેફરક િવા કહેવાય છે અને પેટનટની 
રક્ ચૂકવવાની હમોતી નથી, તેથી જેનેફરક 
િવાઓ અલત્ય સ્તી, પાણીના ્ૂલે 
ખરીિી-વેચી ્કાય છે.
ભારત્ાં િવા બનાવનાર કરંપનીઓ છે 

તે્ાં જેનેફરક િવા બનાવનાર ઓછા છે અને 
્મોટાભાગની કરંપનીઓ બ્ાનડેડ િવા જ બનાવે છે. 

જેનેફરક િવા બનાવનાર કરંપનીઓ નાની હમોવાથી તે્ની 
બનાવટમોની સરકારી ધમોરણે ચકાસણી થતી નથી. તે્ણે 
બનાવેલી જેનેફરક િવાની ગુણવત્ા અંગે ઘણી ચચા્મઓ ચાલે 
છે. બ્ાનડેડ િવા બનાવનાર કરંપનીઓ પર સરકારે સખત અને 
સજગ લનયંત્ણમો રાખયાં હમોવાથી તે્ની ગુણવત્ા અંગે ્ંકા 
રાખવાનું કારણ નથી. વાત વધારે સહેલાઈથી સ્જવી હમોય 
તમો વૈિમોએ આપેલાં ઔષધમો અને િા્તરે આપેલી િવાઓ 
વચ્ેનમો તિાવત સ્જી લેવમો.

નરેનદ્ર ્મોિીએ અપનાવેલ અલભગ્ના આિ્્મ અને 
ઉદ્ે્ અંગે ક્મો ્તભેિ નથી, પણ જેનેફરક િવાઓ લખી 
આપવાનું િરલજયાત બનાવવા્ાં આવે તમો તેના પફરણા્ની 
ચચા્મ થયા કરે છે. િા્તરે જેનેફરક િવા લખવી પડે તમો કમોઈ 
કરંપની તેને લાભ કે લાલચ આપે નહીં. િા્તરી ધંધા્ાં 
પ્રા્ાલણકતાનું પ્ર્ાણ વધે અને િિીટીઓએ નાહકની િવાઓ 
ખાવી ન પડે. કમોઈ પણ િવા હં્ે્ાં થમોડું ઝાઝું નુકસાન તમો 
કરે જ છે, પણ વધારે ્મોટા રમોગ્ાંથી બચવા ્ાટે થમોડું 
નુકસાન વેઠવું પડે છે. િા્તરમો પણ િવાની આડઅસર અંગે 
પમોતાના િિીટીઓને ચેતવણી આપતા જ હમોય છે અને આડેધડ 
િવાઓ વાપરવાનું કમોઈ સારમો િા્તર પસંિ કરતમો નથી. 
ઓછા્ાં ઓછી િવા, ઓછા્ાં ઓછા સ્ય ્ ાટે આપવાનમો 
લનય્ લગભગ બધા િા્તરમો પાળે છે. િિીટીએ જતે િવાઓ 
ઠરાવવી નહીં અને વાપરવી નહીં.

પમોતે લખી આપેલી જેનેફરક િવા અ્ુક કરંપનીની બ્ાનડેડ 

દવા બજાર્માં ચાલી રહટેલી ઉઘાડી લંૂટ અટકાવવા ્માટટે નરેન્દ્ર ્મોદીએ 
જાહટેરાત કરી છટે કે સરકાર થોડા વખત્માં કા્દો કરીને દાકતરોએ પોતે જે 

ભણ્ા છટે તે જેનેફરક દવાઓનાં ના્મ જ લખવાં પડશે

તડ ન ેફડ
નગીનદાસ સંઘવી

જેનેરરક દવાઓ:  
અચભગમ ઉત્તમ,  
પણ અમલની મુશકેલી


